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LELYSTAD Joke van Kesteren
(74) liep al een tijdje rond met
vage klachten. Een bezoek
aan de arts bracht duidelijk-
heid, maar ook een verplette-
rende diagnose: eierstokkan-
ker. Vier jaar na de diagnose,
is Joke voor de tweede keer
ziek. Voor ontmoetingen met
lotgenoten, maar ook voor
ontspannende activiteiten of
inspirerende lezingen bezoe-
ken Joke en haar man Toon
regelmatig Inloophuis Passie,
en ontmoetingsplaats voor
mensen met kanker op hun
levenspad.
‘Ik ben vanaf het begin open
over mijn ziekte, de behande-
lingen en alles wat daarbij
hoort,’ vertelt Joke. ‘Dat
maakt het makkelijker voor
de mensen om mij heen om
erover te praten en mij te
kunnen steunen. Bij het
Inloophuis kan ik mijn ver-
haal kwijt aan lotgenoten, en
aan de gastvrouwen. Ook als
ik een moeilijk onderwerp
wil bespreken, staat er altijd
iemand voor me klaar. Voor
mijn man trouwens ook. Dat
geeft een heel fijn gevoel.’
Joke en Toon gaan meestal
samen naar het inloophuis.

Een eerste bezoek
Anneke Detz is gastvrouw bij
het Inloophuis en verwel-
komt vaste en nieuwe bezoe-
kers. ‘Ik merk dat mensen
gevoelsmatig een drempel
over stappen om bij ons
binnen te lopen. Soms duurt
het jaren voordat iemand die
stap zet. Als ze eenmaal zover
zijn om binnen te lopen,

volgt er vaak een ontlading.
Soms met tranen. Dat vind ik
aangrijpend, het is niet nodig
om je ziekte alleen door te
maken. Praten lucht op! En
ook voor partners of andere
familieleden staat de deur
open,’ benadrukt ze. ‘Hoe
zo’n eerste bezoek eruitziet?
Tijdens het eerste bezoek, de
kennismaking, wordt met de
bezoeker een één-op-één
gesprek gehouden. Daarna
krijgt de bezoeker een rond-
leiding en vertelt een van de
gastvrouwen of gastheren
welke activiteiten er op de
agenda staan. Er zijn verschil-
lende workshops, zoals een
leuke kookworkshop waarbij
we alles ook gezellig samen
opeten.’ Joke vult aan: ‘Wij
komen graag op de woens-
dag-koffieavond, die is er een
keer in de twee weken. Dan is
het een gezellige boel, met
vertrouwde en nieuwe ge-
zichten. We praten over onze
ziekte, maar eigenlijk nog
meer over een heleboel ande-
re dingen. De verhalen van
vroeger komen boven en we
bespreken de laatste nieuw-
tjes uit Lelystad!’ 

Workshops en wellness
Joke tovert een foto tevoor-
schijn op haar mobiel. Op de
afbeelding zit ze als een film-
ster in de make-up, voor een
spiegel met el 10 verschillen-
de kwastjes en tubetjes. ‘Dit
is tijdens de wellnessdag!’
glimlacht ze. ‘Dat was genie-
ten, iedereen kreeg weer
mooie wenkbrauwen en een
heerlijke gladde huid.’ De

wellnessdag is een jaarlijks
terugkerend evenement, dat
mede mogelijk wordt ge-
maakt door sponsors uit het
Lelystadse bedrijfsleven.
Inloophuis Passie wordt die
dag omgetoverd tot een spa.
Bezoekers ontspannen tijdens
een behandeling door een
huidtherapeut, pedicure en
nagelstyliste of de kapster.
Anneke: ‘Ontspanning is
belangrijk. Zelf geef ik ook
speciale massages voor men-
sen met kanker. “Vlindermas-
sage” heet het, omdat de
aanrakingen zo subtiel en
zacht zijn als de vleugels van
een vlinder.’ 

Een laatste bezoek
‘Een tijdje terug nam een
bezoekster afscheid, tijdens
een groepsgesprek. Ze wist
dat ze binnen korte tijd zou
gaan overlijden. Dat vond ik
heftig, confronterend. Maar
ook dan vinden we steun bij
elkaar. De achtergebleven

partner komt wel eens terug
naar het inloophuis, dan
delen we samen mooie herin-
neringen,’ vertelt Joke. Anne-
ke: ‘Als gastvrouw worden we
opgeleid in het ondersteunen
van mensen met kanker en
daar hoort afscheid nemen
soms ook bij. We hebben een
groot netwerk en we kunnen
ook doorverwijzen voor speci-
fieke hulp en zorg.’ Ook Joke
en Toon bereiden zich voor
op het laatste hoofdstuk. ‘Via
het Inloophuis kwamen we in
contact met Care for Cancer.
Nu krijgen we regelmatig
bezoek van een consulente.
Zij komt bij ons thuis en geeft
persoonlijk advies, dat is fijn
en geeft rust.’ 
Helaas is Joke op 7 september
in een hospice overleden. Het
inloophuis laat weten dat ze
blij zijn dat ze veel voor Joke
en Toon hebben kunnen
betekenen. ■�

Marleen Janssen

‘Bij Inloophuis Passie staat er
altijd iemand voor me klaar’

Inloophuis Passie werd
opgericht in 2013 door
Klasien van Olst en Joke
Korff. De naam Passie staat
voor ‘Met grote inzet’, maar
ook voor ‘lichamelijk lij-
den’. Mensen kunnen er
terecht voor ondersteuning,
een gesprek, een activiteit
om even afgeleid te worden
van de ziekte en voor advies
en informatie. Geen me-

disch advies, daarvoor is de
professionele zorg, maar
wellicht kennisdeling met
lotgenoten. Het Inloophuis
is gericht op creativiteit,
ontspanning (yoga) activiteit
en informatieavonden. Een
afspraak maken is niet
nodig, kijk voor de ope-
ningstijden op inloophuis-
passie.nl. Adres: Botter
14-01, 8232 JP Lelystad.

Over Inloophuis Passie

snaperingen, koffie, thee en
chocolademelk beschikbaar,
evenals een moment om

LELYSTAD Een hartverwar-
mende actie heeft plaatsge-
vonden in Lelystad Haven.
Vrijwilligers van de woens-
dagochtend wandelgroep
hebben de afgelopen maand
in deze wijk maar liefst twee-
duizend kerstwenskaarten
huis-aan-huis bezorgd. De
kaarten nodigen de inwoners
uit voor de Wensgedenkdag
op zaterdag 16 december. 
De kerstwensboom, die een
centrale rol speelt tijdens
deze dag, is afgelopen don-
derdag naast buurthuis De
Windhoek geplaatst. Inwo-
ners van de wijk kunnen
herinneringen of wensen in
de boom hangen.
De Wensgedenkdag op 16
december begint met de
opbouw van een tent om 8.00
uur, gevolgd door een kerst-
lunch om 11.00 uur. Geduren-
de de dag zijn er gratis ver-

kaarsen aan te steken ter
nagedachtenis. De dag wordt
afgesloten met een samenzijn

rond de kerstwensboom om
17.00 uur. ■�

De beste Kerstwensen uit Lelystad Haven

De vrijwilligers van de woensdagochtend wandelgroep hebben maar liefst 2000 kerstwens-
kaarten huis-aan-huis in Lelystad Haven bezorgd. Eigen foto

EMMELOORD Om ook in de
toekomst een bijdrage te
kunnen leveren aan de lokale
gemeenschap, zet Rabobank
Het Nieuwe Land twee be-
langrijke stappen. Allereerst
is de ervaren Rabo-man Wilco
Bosgoed benoemd tot coöpe-
ratieve directeur. Daarnaast
verhuist de bank op dinsdag
19 december naar een nieuwe
locatie in het centrum van
Emmeloord. 

Enthousiast
Wilco Bosgoed is enthousiast
over beide ontwikkelingen.
‘Vanzelfsprekend ben ik er
trots op dat ik mijn kennis en
netwerk mag inzetten voor
dit werkgebied. Daarnaast
zijn en blijven we dankzij
onze nieuwe locatie ook in de
toekomst goed bereikbaar
voor onze klanten.’
‘In 2024 ben ik 25 jaar bij
deze bank in dienst, dus ik
kan wel zeggen dat de Rabo-
bank door mijn bloed
stroomt,’ aldus Wilco Bos-
goed (48 jaar).
Doordat hij in de loop der
jaren verschillende functies
binnen de organisatie heeft
bekleed, beschikt de kersver-
se directeur van Rabobank
Het Nieuwe Land over ruime
kennis en ervaring. ‘In mijn
vorige functies zat altijd een
sterke link met de agrarische
sector. Zo was ik eerst enkele
jaren agrarisch accountmana-
ger, vervolgens Manager
Agrarisch Centrum en sinds
2019 ben ik directeur Food &
Agri Midden Oost Nederland,
waar het werkgebied van
Rabobank Het Nieuwe Land
ook onder valt. Ook in mijn
rol als coöperatieve directeur

zal Food & Agri onderdeel
blijven uitmaken van mijn
aandachtsgebieden.’
Het Nieuwe Land omvat na de
samenvoeging van de polder-
banken Noordoostpolder-Urk
en Flevoland in 2022 bijna de
gehele provincie Flevoland,
op Almere na.
Aangezien Wilco de afgelo-
pen vijf jaar al in dit gebied
heeft gewerkt, beschikt hij
inmiddels over een breed
zakelijk en maatschappelijk
netwerk. 
‘Ik ken niet alleen veel klan-
ten, maar ook de gemeenten,
dorpen en partijen die in het
gebied een rol van belang
spelen. Samen met het goede
werk van mijn voorgangers
vormt dat voor mij een mooie
basis om het onderscheiden-
de vermogen van Rabobank
in de provincie verder in te
kleuren.’
Bij dat onderscheidende
vermogen speelt toeganke-
lijkheid voor de klanten een
heel belangrijke rol. Vandaar
dat Wilco superblij is dat
Rabobank Het Nieuwe Land
op 19 december de deuren
opent van de nieuwe locatie,
middenin het centrum van
Emmeloord.
‘Het nieuwe kantoor sluit aan
bij de wensen en eisen van
deze tijd en biedt vooral een
plek om elkaar te ontmoeten.
Dat geldt voor onze klanten,
maar natuurlijk ook voor
onze medewerkers. De locatie
is goed bereikbaar. Er is vol-
doende parkeergelegenheid
op loopafstand. En in combi-
natie met onze vestiging in
Dronten blijven we als Rabo-
bank Het Nieuwe Land dicht-
bij. Zowel fysiek als online.’ ■�

Wilco Bosgoed. 'Het nieuwe kantoor sluit aan bij de wensen
en eisen van deze tijd en biedt vooral een plek om elkaar te
ontmoeten.’ Theo Smits

‘Superblij met onze
nieuwe locatie’


